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Verein zur Forderung der ehrenamtlichen Wasserrettung, des
Breiten- und Leistungssports im Schwimmen, Tauchen, Triathlon
und Rettungsschwimmen und des Umweltschutzes an Flufl und See

o tiefe AulRentemperatur e Unterkuhlung
o tiefe Wassertemperatur o Erfrierungen
e Einbruch ins Eis e Ertrinken
Vorsicht!
e Tragfahigkeit des Eises prifen
e Sich dem Eingebrochenen nie stehend néheren!
¢ Rettung muR3 im Liegen erfolgen!
¢ Wenn mdglich mit Hilfsmitteln (Leiter, Bretter, usw.)

Verunfallten moglichst wenig bewegen

Unverziglicher Transport ins Krankenhaus

Bei Verzogerung des Transports, Unterkihlten aus dem Gefahrenbereich an windstillen Ort retten
In einen Raum mit Zimmertemperatur bringen, nicht Gberwéarmen.

Nasse Kleidung entfernen, in Decken hullen

Den Betroffenen in véllige Ruhelage bringen

GliedmalR3en nicht massieren

Standige Kontrolle von Puls und Atmung

Bei vorhandenem Bewuf3tsein: heil3e Getréanke verabreichen

NIEMALS ALKOHOL !

Notruf!



